LA FORMATION
PROFESSIONNELLE
SUR MESURE

FORMATION



NOTRE CONCEPTION DE LA FORMATION

Le 100% sur mesure

Pour I'apprenant : pas de contrainte de temps, pas de déplacement, pas d’inhibition face au groupe...
Capital Formations a su lever tous les facteurs de stress liés aux formations traditionnelles pour se
concentrer sur I'essentiel : VOUS.

Pour le Responsable Formation : un consultant attitré comme interlocuteur unique pour piloter et
gérer tous les aspects administratifs : conventions, convocations, attestations, présence et reporting...
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NOTRE OBJECTIF NOTRE METHODE

Développer le capital humain Valoriser 1'individu
de I'entreprise et le niveau au sein du groupe
d'adhésion des salariés et 1'amener a se dépasser

Capital Formations s’est bati sur I'idée que En plagant le salarié au cceur du dispositif de
la formation est non seulement un levier de formation, c’est-a-dire en construisant le parcours
productivité de I’entreprise, mais également un de développement autour de ses besoins

outil de motivation performant des managers et spécifiques, Capital Formations devient le relai
collaborateurs. d’un acte de management fort de I’entreprise.




NOTRE APPROCHE PEDAGOGIQUE

articulée autour de vous

Nous accordons une importance particuliere aux attentes de I'apprenant lors de la construction de ses
modules de formation. Une évaluation et un audit systématiques en amont de la formation permettent de
caler nos programmes sur les objectifs personnels de I'apprenant. Chacun bénéficie ainsi d’un parcours
entierement personnalisé.
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Adapter le format des cours
pour doper 1'assiduité

Notre méthodologie est le fruit d’un constat simple : pour étre efficace,
une formation doit étre suivie avec constance.

Un minimum d’heures doit étre alloué par I’apprenant, et idéalement,
dans une durée relativement concentrée. En langue par exemple, nous
conseillons des séances de 2 heures, une a plusieurs fois par semaine
pour que I’assimilation soit optimale. Et c’est d’autant plus facile
lorsque le formateur se déplace en fonction de vos disponibilités...



Des modalités

ADAPTEES A VOS CONTRAINTES ET A VOTRE NIVEAU

Le face a face

La méthode la plus performante et la plus adaptée aux niveaux débutants
a intermédiaires. Un formateur dédié dispense une formation totalement
personnalisée, selon vos contraintes d’agenda.

Le groupe

Pour des apprenants de niveaux homogénes et ayant des objectifs
communs, nous pouvons monter des formations de groupe en intra-
entreprise. Une seule contrainte : avoir des agendas compatibles !

Le téléphone

La grande souplesse offerte par cette modalité sur les formations
linguistiques (horaires étendus, facilité de programmation, sessions de 30
minutes) répond particulierement bien a des personnes ayant des agendas
chahutés, mais ayant un niveau au moins intermédiaire.

La visioconférence

La visioconférence offre les mémes avantages que le téléphone sur les
langues, mais le média visuel requiert moins d’efforts de concentration
que le téléphone.

L'e-learning

Surs les langues, le e-learning offre une grande richesse de contenus et une
approche ludique pour perfectionner ses connaissances de vocabulaire et
grammaire. Néanmoins, nous recommandons d’associer du face a face
pour permettre a I'apprenant de progresser notablement a Ioral.

En bureautique I’e-learning est un excellent outil pour s’entrainer sur des
fonctionnalités ciblées.

FAITES VOTRE MIX

Construisez votre propre parcours
en blended learning

Vous souhaitez profiter de la performance d’un cours en
face a face et de la souplesse offerte par le e-learning ?
Nous pouvons construire des parcours mixant différentes
modalités a la carte !




Nos domaines
d'expertise

avec un catalogue de plus de 300 programmes et une
équipe de formateurs en prise avec le monde des af aires,
nous sommes en mesure de répondre a vos besoins
précis de formation. c haque parcours propose un corpus
de connaissances a acquérir et est personnalisé selon les
objectifs de I'apprenant par nos ingénieurs de formation.

Occidentales et orientales

P Anglais, Allemand, Espagnol, Francais langue étrangére,
Italien, Portugais, Russe, Arabe, Mandarin, Japonais

) Formations thématiques et sectorielles (business, tourisme
et hétellerie, vente, RH, Savoir faire une présentation,
Correspondre a I'écrit...)

P Formations intensives, préparation a I'expatriation,
préparation au TOEIC, TOEFL, BULATS, Cambridge tests,
DCL, DELE, ELYTE, DELF

Francgais

P Alphabétisation / Lutte contre I'illettrisme

P Remise a niveau Grammaire et Orthographe

P Compétences Clés en situation professionnelle

INFORMATIQUE

Bureautique

» Microsoft Of ce : Excel, Word, PowerPoint, Outlook, Access,
Project...

» Open Of ce : Calc, Writer, Impress

P Formation & la migration et mise a niveau

Infographie et webdesign
» Adobe Creative Suite

» Quark Xpress

P HTML, PHP, SQL, Réseaux

P Parcours création de site web

Ngtre
demar(;he
Qualite

Capital Formations s’est
engagé avec I'OPQF dans

une démarche de qualif cation
professionnelle pour attester
de ses capacités a réaliser des
formations de qualité pour ses
clients.

Qualification
des Services s
Intellectuels

OPQF

Capital Formations est
également membre de la
Fédération de la Formation
Professionnelle.

Fédération de la Formation Professionnelle
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Contactez-nous pour découvrir nos programmes détaillés de formation

CARPITAL

FORMATIONS
12 rue du Helder / 75009 PARIS / Standard : 01 53 34 00 13 / Télécopie : 01 53 01 69 00

0 820 222 922)

0,09 € TTC / MN

www.capital-formations.fr





