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Capital Formations s’est bâti sur l’idée que 
la formation est non seulement un levier de 
productivité de l’entreprise, mais également un 
outil de motivation performant des managers et 
collaborateurs.

En plaçant le salarié au cœur du dispositif de 
formation, c’est-à-dire en construisant le parcours 
de développement autour de ses besoins 
spécifiques, Capital Formations devient le relai 
d’un acte de management fort de l’entreprise.

ingénierie 
de formation 

personnalisée

horaires
aménagés

intervention 
en entreprise, à domicile

ou en visioconférence

sessions
en individuel 

ou en petit groupe

Présence nationale

Pour l’apprenant : pas de contrainte de temps, pas de déplacement, pas d’inhibition face au groupe...
Capital Formations a su lever tous les facteurs de stress liés aux formations traditionnelles pour se 
concentrer sur l’essentiel : VOUS.

Pour le Responsable Formation : un consultant attitré comme interlocuteur unique pour piloter et 
gérer tous les aspects administratifs : conventions, convocations, attestations, présence et reporting...



Notre méthodologie est le fruit d’un constat simple : pour être efficace, 
une formation doit être suivie avec constance.
Un minimum d’heures doit être alloué par l’apprenant, et idéalement, 
dans une durée relativement concentrée. En langue par exemple, nous 
conseillons des séances de 2 heures, une à plusieurs fois par semaine 
pour que l’assimilation soit optimale. Et c’est d’autant plus facile 
lorsque le formateur se déplace en fonction de vos disponibilités...
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Nous accordons une importance particulière aux attentes de l’apprenant lors de la construction de ses 
modules de formation. Une évaluation et un audit systématiques en amont de la formation permettent de 
caler nos programmes sur les objectifs personnels de l’apprenant. Chacun bénéficie ainsi d’un parcours 
entièrement personnalisé.



 
 

Vous souhaitez profiter de la performance d’un cours en 
face à face et de la souplesse offerte par le e-learning ? 
Nous pouvons construire des parcours mixant différentes 
modalités à la carte !

La méthode la plus performante et la plus adaptée aux niveaux débutants 
à intermédiaires. Un formateur dédié dispense une formation totalement 
personnalisée, selon vos contraintes d’agenda.

Pour des apprenants de niveaux homogènes et ayant des objectifs 
communs, nous pouvons monter des formations de groupe en intra-
entreprise. Une seule contrainte : avoir des agendas compatibles !

La grande souplesse offerte par cette modalité sur les formations 
linguistiques (horaires étendus, facilité de programmation, sessions de 30 
minutes) répond particulièrement bien à des personnes ayant des agendas 
chahutés, mais ayant un niveau au moins intermédiaire.

La visioconférence offre les mêmes avantages que le téléphone sur les 
langues, mais le média visuel requiert moins d’efforts de concentration 
que le téléphone. 

Surs les langues, le e-learning offre une grande richesse de contenus et une 
approche ludique pour perfectionner ses connaissances de vocabulaire et 
grammaire. Néanmoins, nous recommandons d’associer du face à face 
pour permettre à l’apprenant de progresser notablement à l’oral. 

En bureautique l’e-learning est un excellent outil pour s’entraîner sur des 
fonctionnalités ciblées.



Capital Formations s’est 
engagé avec l’OPQF dans 
une démarche de qualif cation 
professionnelle pour attester 
de ses capacités à réaliser des 
formations de qualité pour ses 
clients.

 
Capital Formations est 
également membre de la 
Fédération de la Formation 
Professionnelle.

avec un catalogue de plus de 300 programmes et une 
équipe de formateurs en prise avec le monde des af aires, 
nous sommes en mesure de répondre à vos besoins 
précis de formation. c haque parcours propose un corpus 
de connaissances à acquérir et est personnalisé selon les 
objectifs de l’apprenant par nos ingénieurs de formation. 

Anglais, Allemand, Espagnol, Français langue étrangère, 
Italien, Portugais, Russe, Arabe, Mandarin, Japonais

Formations thématiques et sectorielles (business, tourisme 
et hôtellerie, vente, RH, Savoir faire une présentation, 
Correspondre à l’écrit...)

Formations intensives, préparation à l’expatriation, 
préparation au TOEIC, TOEFL, BULATS, Cambridge tests, 
DCL, DELE, ELYTE, DELF

Alphabétisation / Lutte contre l’illettrisme

Remise à niveau Grammaire et Orthographe

Compétences Clés en situation professionnelle

Microsoft Of ce : Excel, Word, PowerPoint, Outlook, Access, 
Project...

Open Of ce : Calc, Writer, Impress

Formation à la migration et mise à niveau

Adobe Creative Suite 

Quark Xpress 

HTML, PHP, SQL, Réseaux 

Parcours création de site web

A
P

E
 8

55
9A

 -
 S

IR
E

T
 4

9
1 

34
7 

17
5 

00
03

7 
- 

N
° 

T
V

A
 in

tr
ac

o
m

m
un

au
ta

ire
 : 

F
R

49
49

13
47

17
5 

- 
D

éc
la

ra
tio

n 
d

’a
ct

iv
ité

 e
nr

eg
is

tr
ée

 s
o

us
 le

 n
um

ér
o

 1
1 

75
 4

44
09

 7
5 

au
p

rè
s 

d
u 

p
ré

fe
t 

d
e 

ré
g

io
n 

d
’Il

e-
d

e-
F

ra
nc

e
C

et
 e

nr
eg

is
tr

em
en

t n
e 

va
ut

 p
as

 a
gr

ém
en

t d
e 

l'E
ta

t. 
C

ré
di

ts
 p

ho
to

s 
: ©

 F
ot

ol
ia

 e
t S

hu
tte

rs
to

ck
 2

01
5 

- 
C

on
ce

pt
io

n 
: S

o
ph

ie
 A

um
as

 -
 w

w
w

.s
op

hi
e-

au
m

as
.c

om

12 rue du Helder / 75009 PARIS / Standard : 01 53 34 00 13 / Télécopie : 01 53 01 69 00

Contactez-nous pour découvrir nos programmes détaillés de formation

0 820 222 922




